
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 16.11.-20.11.26 KW`47
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr  Gymnastik mit Sportgeräten
11:15-12:00 Uhr  Gedächtniseuropareise
                             
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   "Geburtstagsfeier"
14:30-15:45 Uhr      mit allen Gästen

	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr  Sitztänze nach Schlagermusik
11:20-12:00 Uhr  Mal u. Bastelspass
                                                    
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr   Zeitungsrunde  
10:00-10:30 Uhr   Soziale Bausteine 10.Min.Aktiv.
10:30-11:30 Uhr   Rehasport (WD)
11:30-12:15 Uhr   Wochenmarktbesuch in Rheda                                                   
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr    Zeitungsrunde
10:00-10:30 Uhr    "Liederwünsche der Gäste"
10:30-11:30 Uhr    Rehasport (WD)          
11:30-12:15 Uhr    Vorlesen von Herbstgeschicht.                
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr    Zeitungsrunde
10:00-11:30 Uhr    "Sitz Fit"/Stark im Alter   
11:30-12:15 Uhr    "Aktiv u. Agil im Alltag"                      
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr    "Kaffeegenuss"
14:30-15:45 Uhr     mit Waffeln und Kirschen
                            
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr     "Kaffeetratsch"
14:30-15:45 Uhr     KIM-Spiele      

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr     "Stammtisch"
14:30-14:45 Uhr     Luftballontennis
                           
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr     "Wochenausklang"
14:30-15:45 Uhr     Würfelgymnastik
                                            


